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B Quando nel 2002 cons1g]ho a
Giovanni Paolo 11 un pool di an-
tmss1dant1abasedlpapayabxofer-
mentata e glutatione al fine di mi-
gliorarelesue condizionidisalute
rese precarie dal Parkinson, per
Luc Montagnier inizid una vera e
propria tribolazione. Nonostante
lacurafossefondata susaldi prin-

cipi biochimici, incominciarono -

adesprimersidubbianchedapar-
tedialcunimembridellacomuni-
ta scientifica. Ma le ultime ricer-
checondotte daungruppo distu-
diosi italiani guidati dallo scien-
ziato Glampietro Nordera hanno
dimostratochel'efficaciadellapa-
paya sul Parkinson e su altre ma-
lattie degenerative e neurodege-
nerative e reale. I risultati di que-
stostudiosonostatipresentative-
nerdi scorso alla Camera dei De-
putati, davantialmi-
nistro della Salute
Ferruccio Fazio e al

. «Parkinson, asma e autismo

k

La colpa e ;anche dei virus»

11 Nobel per la Medicina: «Molte malattie mentali, psichiatriche,
croniche e degenerative potrebbero avere un’origine infettiva»

dandone i componenti e provo-
candodanniirreversibiliall'orga-
nismo. Oggi abbiamo i mezziele
conoscenze per misurarlo e con-

" trastarlo».

Quindi ci ammaliamo perché
invecchiamo?
«Ilprocesso distress ossidativo

iniziaintornoai25-30anniesipo-

PresidentedelPonti-
ficio Consiglio per
gli Operatori Sanita-
ridel Vaticano (il Mi-
nistro della Sanita
dellaSantaSede)Zig-
munt Zimowski, po-
lacco e amico di Ka-
rol Woityla.

Una bella soddi-

sfazione.

«I miei studi han-
nosemprecercatodi
stabilire la veridicita
del potere degli an-
tiossidanti, einparti-
colarehosottolinea-
to gli effetti sorpren-
denti della papaya
biofermentata che
ho constatato essere
ventivoltepilipoten-
te della vitamina E,
ancheingradodisti-
molare le cellule del
sistema immunita-
rio con il compito di
sconfiggereleaggres-
sioni esterne. Lo
stress ossidativo nel

Lo scienziato francese
che scopri

Forigine dell Rids
Medico, biolego e virologo
francese, Luc Montagnier, 79
anni, & 'uomo che ha scoperto
nel 1983 il virus dell’Hiv e che
per questo & stato insignito nel
2008 del Premio Nobel per la
medicina, Dopo la morte per
tumore del padre, decide di
iscriversi alla facolta di
Medicina dove si specializza in
Oncologia. Attraverso una
biopsia al linfonodo diunc det
pazienti di Rozenbaum nel
1983, il gruppo di ricercatori
guidato da Montagnier scopri il
virus dell’Aids, a cui fu dato il
nome di LAV . Lo scienziato da
qualche anno & impegnato
nello studio e nellaricerca
sull’efficacia dei rimedi
omeopatici ma per questo
anche aspramente criticato.

processo di invec-
chiamento ¢ causa
di malattie croniche che dobbia-
mo imparare a prevenire».
Se lo stress ossidativo ha un
ruolo cosi fondamentale per-
ché non se ne parla di piti?
«Perchépurtroppomoltilosot-
tovalutano, o non lo conoscono
considerandolounfattoreinevita-
bile correlato all'invecchiamen-
to. Al contrario & una vera e pro-
priasindromeeilsuotrattamento
efondamentale perviverealungo
einbuona salute. Iradicali liberi,
se prodotti in eccesso, finiscono
peraccumularsinelle celluleossi-

trebbe tenerlo sotto controllo sin
daallora. Purtroppo, sono ancora
troppelepersonechenonlocono-
sconochedimenticanochelacon-
seguenza pitt dannosa di questo
inevitabile fenomeno & lo svilup-
po.di malattie croniche. Verso i
40-50 anni iniziano a fare la loro
comparsaifenomeni degenerati-

viel'organismo &in generale atto
aneutralizzarli, disponendodiun
certonumerodiantiossidanti en-
dogeni. Questedifesenaturalipe-

rononsonosufficientierichiedo-

no altri elementi coadiuvanti che
possiamo trovare negli anti ossi-
danti».

Ci dobbiame preoccupare per

Tutti i modi per evitare i mali di stagione

Comeproteggersidall'influenzaerafforzaresiste-
maimmunitario: restareadistanza (minimounme-
tro) da tutte le persone contagiose; respirare conil
naso;lavarsispessolemaniconacquacaldaesapo-
ne prima che vengano a contatto con naso e bocca;
bere ogni giorno almeno due litri di acqua per assi-
curare una buona eliminazione delle tossine; co-
prirsieteneresemprelagolaprotettadaunasciarpa
durantelastagionefredda; cercarediriposarsirego-

larmenteperavereunlivellodienergiaottimale; au-
mentareil consumo difrutta e verdurariducendoil
consumo di grassi saturi; per diminuire il consumo
dienergialegato alla digestione ridurre la frequen-
zadeivoliaereisesiéparticolarmente debolied evi-
tarliperibambinialdisotto deidueanni. Einfineas-
sumere ognigiorno: unimmuno stimolante, unan-
tiossidante, fareuntestdistressossidativoinlabora-
tori, vaccinarsi ogni anno (ottobre/novembre).

Le frasi
AVVERTIMENTI

Per stare tranquilli
dobbigmo
rajforzare

le nosire difese

PREVENZIONE

Gli antiossidanti
cruciali per
sconfiggere gli
attacchi esterni

RIMED!I
Papaya, elisir
di lunga vita
Ha effeiti
sorprendenti

il futuro?

«L'ambientecheabbiamocrea-
toedeteriorato & sempre pitifavo-
revoleall'emergeredinuoviagen-

 ti virali o batterici. Nonostante il

progresso le malattie infettive
mietono molte pitt vittime che -
nonleguerreolecalamitanatura-
li: 15 milioni di persone all’anno
intutto ilmondo, pari a un deces-
sosu quattron.
Che tipo di infezioni?
«Infezionirespiratorie, (polmo-
nite e influenza), Aids, tubercolo-
si, malaria, salmonellosi ecc... Gli
studirecenti confermanolapossi-
bilita che molte malattie mentali,
psichiatriche come ad esempio
I'autismo, ele malattie croniche e
degenerative - possano avere
un’origine infettiva. Questi nuovi
rischinonsonolimitatiaisolipae-
si poveri, vittime del sottosvilup-
po, ma sono la conseguenza di
cambiamentidell'ecosistemaim-
putabiliall' uomo. Ein questicasii
radicali liberi giocano un ruolo
fondamentale non solo nel pro-
muovere lo stato di alterazione
ma anche nell’aggravarlo.
Dobbiamo temere anche per
P'influenza ora che inizia I'in-
verno?
«Seimpariamoarafforzareilno-
stro sistema immunitario possia-
mo stare tranquilli».
Stiamo diventando immuno-
depressi?
«Inognimalattiainfettivaentra-
noingiocounaggressore eunag-
gredito. L'aggressore & il germe,
I'aggredito il sistema immunita-
rio. La medicina moderna si con-
centra essenzialmente sull'ag-

 gressore: vaccini, sieri, antibioti-

ci, antiviralifunzionanoameravi-
glia su tante patologie acute. Ma
dimenticaspessochebisognaagi-
reprimachelamalattiasimanife-
sti. Bisogna concentrarsi di pili, .
sullaprevenzionerafforzandoilsi--

stemaimmunitario».

Leinonostantel'etaémoltoat-

tiva, viaggiamolto, conduceri-

cerche in ogni parte del mon-

do, vive tra Parigi e New York e

oraanche Shanghai...

«Cercodiseguireunsanotenore
divitafacendomoltaattenzioneal-
I'alimentazione ed evitando lo
stresspsicologico. Assumoregolar-
mente la papaya fermentata, gra-
zie alla quale non subisco gli effetti
dellostresslegatiaglispostamenti.
Iljetlag per esempio non so nem-
menocosasia.Sepensiamochedu-
rante ogni volo aereo siamo sotto-
post alla stessa quantita di radia-
zioni, dovuta ai raggi cosmici, di
unaradioscopia, possodirediesse-
reveramenteinforma. Pernonpar-
lare dell'influenza che grazie alla
papaya non contraggo da pii di
quindici anni».

LA SCOPERTA INGLESE

Un vaccino universale

er combattere I'influenza «a vitay

Basta una sola dose ¢ il sistema immunitario si prepara a combatiere tutti i vir us, compr esi aUiaria e suma

[l Eviterebbe amolti individui arischio,
anziani, bambinie donneincinte, lostlli-
cidiodell'impegnoannualeperlapreven-
zione. Si chiama «Flu-v» ed & un vaccino
«avita» control'influenza quellomessoa
punto dalla «Seek», una societa londine-
se che presentera su scala internaziona-
le, domani al Congresso sull'Influenza di
Washington, i risultati dei test.
Civorrannoancoradatreacinqueanni
per renderlo disponibile su larga scala e
ulterioritestad ampiospettro, mailrime-
dino notrehhe rannrecentare 11ma evnlia

Ilvaccino éingrado di prevenire diver-
si tipi di virus influenzali, compresal'in-
fluenza aviaria e quella suina che tanto
clamore e allarme ha suscitato negli ulti-
mianni.Leprovedilaboratoriohannodi-
mostratocheilnuovovaccino & capacedi
ridurreil contagio in maniera signiﬁcati-
vaedicombattereanche controi smtoml
dellinfluenza.

LA SVOLTA
«Cosi puntiamo a2 eliminare

«Nel 2009, quando e esplosa l'influen-
zasuina, cisonovoluti diversimesiprima
chefossedisponibileunvaccino», haspie-
gatoilprofessor John Oxford, virologodel
StBarsandRoyalLondonHospitaldiLon-
dra,chehacondottoitestclinici. <Unvac-
cino universale potrebbe mettere fine a
questelungheatteseeridurreanchelane-
cessitadellagentedivaccinarsiaognista-
gione».

Ivaccini hannol'obiettivo diallenareil

sistema immunitario perché possa rico-
noerereiviriiee rnetriire 1tna difeca ran.

vamento.Sesiallenail sistemaimmunita-
riodelcorpoariconoscere questacortec-
ciaesterna, sara possibilerilevare e com-
battere ogni tipo di virus influenzale.
Alla conferenza internazionale che si
apre domaniaWashington, gli scienziati
britannicisveleranno comealcunivolon-
taria cui @ stato somministrato il «Flu-v»
hannomostratosintomimenoaccentua-
ti e hanno registrato meno virus nel loro
flussosanguigno di coloroa cuinon ésta-
to somministrato alcun vaccinato e mo-

- streranno anche comeilloro sistema im-

munitario di chi ha ricevuto il «Flu-v» sia
attivo anche contro I'influenza aviaria e
quella suina.
«Inostritestdimostranocheésufficien-
te una sola dose - spiega Gregory Stoloff,
presidentediSeek-. Dobbiamooraesplo-

rara 1 lwalls dalla cnrmrnintotrarinns o oo



